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PROGRAMA CIENTÍFICO

Sessão de Abertura
Magnífico Reitor da UBI – Prof. Doutor Mário Raposo

(Momento Musical: EncantaTuna - Tuna Académica Feminina da Universidade da Beira Interior)

Anfiteatro 7.21

Presidente da Faculdade de Ciências Sociais e Humanas – Prof.ª Doutora Arminda do Paço

Presidente do Departamento de Psicologia e Educação – Prof. Doutor Henrique Pereira

10:00 Conferência Plenária 1: 
Da Intervenção Online aos Chatbots Terapêuticos: Desafios na Saúde Mental
Prof.ª Doutora Anabela Pereira, Professora Catedrática da Universidade de Évora

9:30

10:45 Coffee-Break Átrio do 3º Piso Pólo IV

11:00 - 12:30 Sessão de Simpósios

Perspetivas de
Pessoas Mais Velhas

sobre o Modelo da
Gerotranscendência

Taiane Abreu, Lia
Araújo, Laetitia

Teixeira & Oscar
Ribeiro

Solidão na Velhice: Um
Estudo Através da

Metodologia
Photovoice

Beatriz Henrique, Sofia
Rodrigues & Rosa

Marina Afonso

Ana Saraiva Amaral,
Mário Rodrigues Simões,

Sandra Freitas & Rosa
Marina Afonso

D'Envelhecer: Temas e
Desafios sobre o

Envelhecimento da
Pessoa com

Deficiência Intelectual

Aspetos Positivos e
Negativos da

Transição para
Estruturas

Residenciais: Estudo
Qualitativo 

Simpósio 1 - Envelhecer com Dignidade: Investigação e
Desafios Emergentes para a Psicologia
Coordenadora: Prof.ª Doutora Rosa Marina Afonso – FCSH-UBI, RISE-Health

Avaliação da
Capacidade de Decisão
em Saúde: Reflexões e

Implicações para a
Intervenção

Inês Soares, Maria Miguel
Barbosa, Ana Saraiva
Amaral & Rosa Marina

Afonso

Ana Beatriz Aragão,
Maria Miguel Barbosa &

Rosa Marina Afonso 

4as Conferências Internacionais em Psicologia Clínica e da Saúde
Saúde mental e Mudanças: Oportunidades e desafios para a Psicologia Clínica e da Saúde

 FCSH   |    Universidade da Beira Interior   |    20 e 21 de maio de 2025

20 DE MAIO DE 2025

As atividades online decorrem na plataforma Zoom

As atividades presenciais decorrem na FCSH - UBI  

Comunicação Online

Comunicação Presencial

Coordenador da Comissão Científica – Prof. Doutor Manuel Loureiro

8:30 Abertura do Secretariado Átrio do 3º Piso Pólo IV
Início da Colocação de Posters

Moderadora: Prof.ª Doutora Graça Esgalhado - FCSH-UBI, RISE-Health



Anfiteatro 7.20

Suporte de Pares em
Saúde Mental no Ensino

Superior: Perfil dos
Estudantes Voluntários

Daniel Marrinhas,
Anabela Pereira, Lara
Pinho, Ana Catarina
Salvado, Maria João

Carapeto, Ana Morais
& João Nabais

Biofeedback  e
Intervenção na Saúde

Mental em  Universitários

Ana Rita Oliveira Anabela
Pereira &  Maria João

Carapeto

4YourMind – Lidar com a
Ansiedade: Um Programa

de Prevenção de
Problemas de Ansiedade

de Estudantes
Universitários

Validação de um
Programa de Intervenção
iCBT para a Depressão e a

Ansiedade

Saúde Mental e
Intervenção Artístico-

expressiva em
Mulheres Cabo-

verdianas em
Tratamento Oncológico

em Portugal

Simpósio 4 - Capacitar para a Saúde Mental 
Coordenadora: Prof.ª Doutora Anabela Pereira – Universidade de Évora

Anfiteatro 7.21

Maria João Carapeto,
Anabela Pereira, Isabel

Pires4 & Marta Pé Curto

Catarina Cangarato
Paixão, José Maria
Fialho & Anabela

Pereira

Aline da Silva Dias Maia,
Graça Duarte Santos,

Anabela Pereira & Maria
Inês Varela-Silva

Literacia Digital e
Literacia em Saúde
Digital: Estratégias

Promotoras em
Saúde

Francisca Pinto 

Literacia da
Obesidade:

Estratégias para
Promover Saúde e

Bem-Estar

Sofia João Nogueira &
Sara Lima 

Literacia em Saúde
Mental em

Estudantes: SMILE
Project

Literacia em Idosos:
ElsAbem, Longevidade

com Saúde e Bem-
estar

O Impacto da
Inclusão Digital na

Promoção da Saúde
Mental e Física dos

Séniores

Simpósio 2 - Literacia em Saúde ao Longo da Vida: Mais
Conhecimento Mais Saúde
Coordenadora: Prof.ª Doutora Sara Lima  – iHealth4Well-being, CESPU, UCIBIO

Ana Isabel Teixeira,
Sara Lima, Sónia

Martins, Francisca
Pinto & Tânia

Morgado 

Sara Lima, Francisca
Pinto, Manuela Leite,

Raquel Esteves &
Sónia Martins 

Mónica Cardoso

International Students
Mental Health

Challenges: A Review

Nazma Khushal, Ana
Torres & Sónia

Remondes-Costa

Estudantes Internacionais
e Saúde Mental em

Portugal: Uma Revisão
Narrativa

Rafaela Ramalho,
Ana Torres & Paula

Carvalho

CPLP-Catch People for
Life Promotion:

Apresentação de Projeto
de Investigação

Rafaela Ramalho, Ana
Torres & Paula Carvalho

Violência nas Relações
de Intimidade em

Estudantes da
Universidade da Beira

Interior 

Margarida Farinha,
Ana Torres & Paula

Carvalho

Avaliação Qualitativa
da Utilidade e
Usabilidade da

Plataforma Skye

Rebeca Mendes & Ana
Torres 

Simpósio 3 - Estudos de Saúde Mental em Estudantes de
Ensino Superior

 
Coordenadora: Prof.ª Doutora Ana Torres – FCSH-UBI, RISE-Health, CIDESD

Sala 7.19A

11:00 - 12:30 Sessão de Simpósios

A Jornada do
Autoconhecimento:

Vivências e
Superações

Diana Moreira

Experiências Adversas
na Infância, Estilos de
Vinculação e Violência

nas Relações de
Intimidade

Beatriz Sampaio

Entre Traumas e
Vínculos: O Caminho

da Vitimação à
Agressão

Influência das
Experiências Adversas
na Infância, dos Estilos

de Vinculação e da
Regulação Emocional
no Comportamento

Agressivo

Feridas Silenciosas:
A Herança

Psicológica da
Adversidade Infantil

na Regulação
Emocional e no Estilo

de Vinculação

Simpósio 5 - Do Trauma e da Vinculação ao Comportamento
Agressivo 
Coordenadora: Prof.ª Doutora Diana Moreira – Universidade Católica Portuguesa de Braga

Sala 7.02

Daniela Silva Diana Antunes Filipe Araújo

Moderadora: Prof.ª Doutora Paula Carvalho – FCSH-UBI, RISE-Health, CIDESD



Sessão de Comunicações Livres 1 Sala 7.19A

Sessão de Comunicações Livres 2 Anfiteatro 7.21

Moderadora: Dr.ª Mariana Dinis – FCSH-UBI

14:50 - 16:30 Sessão de Comunicações Livres 

Moderador: Dr. Hugo Vicente – FCSH-UBI

Conferência Plenária 2: 
Desafíos y Oportunidades en las Intervenciones con Idossos para la Psicología Clínica y
de la Salud

Anfiteatro 7.21

12:30 - 14:00 Almoço (Livre)

14:00

Prof. Doutor Antonio Cabaco, Professor Catedrático na Universidade Pontifícia de Salamanca (Espanha)

Narcisismo,
Perturbação de
Personalidade

Narcísica e Desafios
Atuais dos Conceitos

Raíssa Santos.

Psicopatologia,
Vergonha e Auto-

julgamento após Perda
Perinatal em Mulheres

Portuguesas

Mariana Ribeiro, Paula
Saraiva Carvalho,

Dário Ferreira & Ana
Torres

Estilos Educativos
Parentais, Estilos de

Coping e Saúde Mental
em Adolescentes

Portugueses

Ioga na Escola:
Investigação do Impacto

nas Competências e
Bem-Estar de Crianças

Maria da Luz Vale-
Dias & Márcia

Teixeira

Maria da Luz Vale-Dias
& Cristina Romano

Sessão de Comunicações Livres 3 Anfiteatro 7.22
Moderadora: Dr.ª Inês Catarina Batista – FCSH-UBI, FCT, CIDESD

Avaliação do Impacto
do Programa de

Reorganização da
Função Parental na

Adaptação de Pais de
Crianças com
Deficiência 

Catarina Almeida Roque

Sentido na Vida e
Felicidade: Um Estudo

sobre o Papel da
Parentalidade 

Personalidade e
Parentalidade: Um

Estudo Comparativo
em Adultos 

Parentalidade à
Distância e Utilização
das Tecnologias de

Comunicação e
Informação (TIC) 

Parentalidades
através de

Tecnologias de
Reprodução

Assistidas: Entre
Aspirações,

Experiências e Bem-
Estar Psicológico das

Crianças 

Efeitos Diretos e
Indiretos do Luto

Parental na Relação
Conjugal e Satisfação
Sexual do Casal: Um

Estudo Diádico

Lyvia Soares & Carla Fonte Claudia Augusto & Carla
Fonte

Ernestina Manuel, Ana Isabel
Cunha & Marta Alves

António Oliveira & Henrique
Pereira

David Constantino & Mariana
Veloso Martins

Nascimento Suportado
por Comunicação

Empática Baseada em
Recursos (Científicos e

Tecnológicos) –
NASCER 

Ana Orvalho Dias, Carla
Semedo, António Diniz,

João Viseu, Nuno Rebelo
dos Santos, Constança

Biscaia, Hêrnani Oliveira &
Hugo Rebelo

Early Maladaptive
Schema, Sexual Distress
and Gender: Exploratory

Study’s Preliminary
Results

Patrícia M. Pascoal,
Catarina F. Raposo, Catia
Oliveira, Nuno Tomada &

Andreia A. Manão

Conhecimento sobre
Educação Sexual" Uma
Análise Comparativa

entre Diferentes Faixas
Etárias

Insomnia in Portuguese
Adolescents: What

Determinants?

Hospital de Dia da
Unidade de Psiquiatria

Integrada para
Adolescentes Daniel

Sampaio 

Bruna Perry & José
Alberto Ribeiro-

Gonçalves

Marta Uva, Ivone
Patrão, Marta G. Porto,
João Marôco & Filipa

Pimenta

Patrícia M. Pascoal, Carlos
Siopa, António Neves

Carvalho, Ana Prioste, Ana
Real, Bruna Boarqueiro

Bastos, Carolina Costa, Diana
Ribeiro, Miguel Soares,
Sandra Marta & Nazaré

Santos

Moderador: Prof. Doutor Manuel Loureiro - FCSH-UBI, CIDESD



Sessão de Comunicações Livres 4 Sala 7.02

Sessão de Comunicações Livres 5 Anfiteatro 7.20

Moderadora: Dr.ª Lídia Ferreira – FCSH-UBI

Moderadora: Dr.ª Carla Pereira – FCSH-UBI

20:00 Jantar Social Restaurante Primor Estação

Validação do
Mentoring Functions

Questionnaire no
Ensino Superior:

Avaliação da
Formação e

Desempenho das
Funções do Mentor 

Edite Oliveira & Isabel Souto

Mentoria na Formação
de Professores:

Impacto no
Desenvolvimento

Pedagógico e
Profissional

Experiências de
Discriminação e

Sintomas
Psicopatológicos
numa Amostra de
Estudantes da UBI 

Suicidal Behavior
Among Portuguese

Medical Students – A
Nationwide Study 

Prevalência e Fatores
Associados a

Ortorexia Nervosa em
Estudantes

Universitários –
Revisão Sistemática 

Programa “(Not) To
Be Sad” – Validação

de um Programa
Breve de Intervenção

iCBT para a
Depressão e a

Ansiedade no Ensino
Superior 

Edite Oliveira Leonor Gama, Paula
Carvalho, Ana Gouveia & Ana

Antunes

Rodrigo Martins, Paulo
Vitória, Marta Duarte &

Laetitia Teixeira
Maria Filipe & Paulo Vitória

Catarina Cangarato Paixão,
José Maria Fialho & Anabela

Pereira

Paula Prieto Fernández,
Armando González Sánchez,

Lizbeth de la Torre López,
Vanesa Alonso Bartolome &

Antonio Sánchez Cabaco

Estudio del Impacto
de un Programa de

Estimulación
Cognitiva en

Población Mayor Sana
y con Quejas

Mnésicas 

Síndrome do
Imigrante: Alguns

Aspetos Psico-
Sociais 

Atitudes Face à
Sexualidade das

Pessoas com
Deficiência

Intelectual: Estudo
Psicométrico

Adição ao Trabalho,
Distress e Estratégias
de Coping em Adultos

Ocupacionalmente
Ativos 

Lived Experiences and
Psychosexual Health

Perspectives of
Members of the Roma

and Traveler
Communities 

Mortalidade por
Suicídio em
Populações

Indígenas: Desafios
da Saúde Mental

Inclusiva 

Zaida Azeredo, Assunção
Nogueira & Ernestina Manuel Eva Corceiro & Graça

Esgalhado

Ana Rita Raposo & Graça
Esgalhado Daniela Resende & Henrique

Pereira

Juliana Vianna Gonzalez
Pazos, Janaína de Oliveira e

Castro, Raylson Nóbrega,
Nely Caires, Sara Lima &

Rosana Moysés

16:30 Coffee-Break Átrio do 3º Piso Pólo IV

Primeiros Socorros
Psicológicos: Para

Todos

16:45 - 18:45 Sessões Paralelas de Workshops

Liliana Pilha 

Sala 7.02 Anfiteatro 7.20 Sala 7.27 Anfiteatro 7.22 Anfiteatro 7.21 Sala 7.19A

Perturbação de
Hiperatividade e

Défice de Atenção:
Intervenção

Psicológica em
Consulta Clínica

Comunicação
Autêntica

Terminei os Estudos, e
Agora? Caminhos

Práticos na Psicologia
Clínica em Portugal

Violência, Vítimas e
Agressores: Um
Padrão Familiar

Disfuncional

Demências: Avaliação
e Intervenção

Inês Catarina Batista &
Carla Pereira 

Lídia Ferreira & Filipa de
Moura António Oliveira Hugo Vicente Mariana Dinis & Daniela

Sabino 



Poster 1 - Representações e Experiências de Mães de Adolescentes Diagnosticadas com
Escoliose Idiopática
Leonor Algarvio, Andreia Soares & Cláudia Silva.

Poster 2 - Processamento Emocional e Redes Neuronais Funcionais na Sintomatologia
Psicopatológica
Gonçalo Oliveira.

Poster 3 - Incongruência Desejo-Meta na Alimentação de Jovens Adultos
Pabliane de Melo Passos, Bianca Martins, Wanderson Roberto da Silva, Ana Filipa Pimenta, João
Marôco & Juliana Alvares Duarte Bonini Campos.

Poster 4 - Validade e Confiabilidade da Dietary Goal-Desire Incongruence Scale para Adultos
Brasileiros
Pabliane de Melo Passos, Bianca Martins, Wanderson Roberto da Silva, Ana Filipa Pimenta, João
Marôco & Juliana Alvares Duarte Bonini Campos.

Poster 5 - Empowerment: A Multifaceted Approach to Psychological and Social Development
Paulo Martins.

Poster 6 - O Tipo de Paixão e a Regulação Emocional em Estudantes do Ensino Superior com
Comportamentos Aditivos
David Henriques & Ludovina Ramos.

Poster 7 - A Relação entre a Autoestima, a Regulação Emocional e as Perturbações Depressivas
Rita Fernandes & Ludovina Ramos.

Poster 8 - Perceção da Coparentalidade e Comportamento Pró-Social de Crianças em Idade
Escolar na Perspetiva Parental
Thatyana Rocha & Marta Alves.

Poster 9 - Artificial Intelligence in Alzheimer’s Diagnosis: Spectral Entropy and Machine Learning
Rubén Pérez-Elvira, Carlos Aznárez, Daniel Cordeiro, Elena Quesada, Lucía Santos, Teresa Herrero,
Catherine Segur, Alejandra Ortega, Javier Rivas, David Wobbeking, Amagoia Urra, Andrea Muñoz,
Natalia Martín, Samuel Santisteban, Maite Martín, Álvaro García, Manuel Lázaro, Celia Sánchez,  
Alfonso Salgado-Ruiz & Claudia Martínez.

Poster 10 - Desenvolvimento de Competências Profissionais em Gerontologia Através da
Participação em Investigação sobre Solidão em Pessoas Idosas
Carolina Soares, Joana Lopes, Liliana Sousa, Sara Guerra, Sofia Silva & João Tavares.

Poster 11 - A Avaliação do Distress Psicológico: Revisão Sistemática sobre a Kessler
Psychological Distress Scale
Letícia Gouveia Cruvinel.

PROGRAMA CIENTÍFICO
21 DE MAIO DE 2025

8:45 Abertura do Secretariado Átrio do 3º Piso Pólo IV
Colocação de Posters

9:00 - 10:00 Sessão de Posters Corredor do 3º Piso Pólo IV



9:00 - 10:00 Sessão de Posters Corredor do 3º Piso Pólo IV

Poster 12 - Avaliação Neuropsicológica e da Capacidade para o Trabalho de Pacientes
Depressivos em Remissão
Madalena Teodósio.

Poster 13 - Influência da Comunicação Centrada no Paciente na Saúde da População Idosa
Inativa
Inês Castro, Ana Sousa & Paulo Vitória.

Poster 14 - Avaliação Psicológica em Fibrose Quística: Ansiedade, Depressão e Qualidade
de Vida
Rafaela Marrocano, RosSandra Saganha, Adelina Amorim, Leonor Almeida, Luciana Oliveira,
Ana Luísa Pereira & Filipa Teixeira.

Poster 15 - Emoaction: Programa de Promoção de Competências Socioemocionais em
Alunos do 1º Ciclo
Sofia Maria Solinho Peniche, Ana Torres, Rosália Coelho & Jenny Sousa.

Poster 16 - Relação entre Falhas Cognitivas Percebidas e Níveis de Depressão após AVC
Isabel Afonso & Carla Sofia Nascimento.

Poster 17 - Intervenções Psicológicas Promotoras de Desempenho Académico e Bem-Estar
Universitário
José Maria Fialho, Catarina Cangarato Paixão, Anabela Pereira, Osvaldo Santos, & Patrícia
Batista.

Poster 18 - O Sentido da Vida em Estudantes Universitários: Projeto de Investigação
Pedro Rodrigues, Graça Esgalhado & Guida da Ponte.

Poster 19 - Tradução, Adaptação e Análise Preliminar das Propriedades Psicométricas da
Escala para Medir Experiências Positivas e Negativas de Psicoterapia (EPNP)
Raynner Carmo.

Poster 20 - Inteligência Artificial e Redução de Sintomas de Ansiedade aos Testes: Projeto
Micaela Nogueira, Graça Esgalhado & Vasco Ferrinho Lopes.

Poster 21 - Modulação Neurofisiológica através da Estimulação Magnética Transcraniana no
Tratamento da Depressão Resistente
André Teixeira & Vítor Santos.

Poster 22 - Efeitos de Atividades Artísticas no Bem-Estar Psicológico e Competências
Socioemocionais dos Jovens
Inês Santos & Ana Filipa Beato.

Poster 23 - Necessidades Informacionais de Sobreviventes Oncológicos com Cancer-related
Cognitive Impairment (CRCI): Revisão Narrativa
Elisa Gomes, Sofia Fernandes, Paula Carvalho, Ana Torres & Isabel Santos.

Poster 24 - Estudo Exploratório das Práticas Ambientais em Estudantes do 1.º Ano da UBI
Sandra Carina Guimarães, Diana Cleto, Cláudia Mendes Silva & Rafael Silva.

Poster 25 - Regulação Emocional e Bem-Estar em Estudantes do Ensino Superior
Cláudia Mendes Silva, Thaís C. Sousa & Sandra Carina Guimarães.

Poster 26 - Perturbações Psicossomáticas Maternas e as Suas Repercussões no Recém-
Nascido/Bebé
Pilar Gonçalves Mota & Paula Saraiva Carvalho. 



9:00 - 10:00 Sessão de Posters Corredor do 3º Piso Pólo IV

Poster 27 - Projeto Estilos Parentais em Populações Insulares e Continentais: Implicações
para a Saúde Mental
Inês Catarina Batista & Henrique Pereira.

Poster 28 - Relação entre Maus-Tratos Infantis e Estratégias de Regulação Emocional em
Adultos: Revisão Sistemática da Literatura  
Ana Morais & Ludovina Ramos. 

Poster 29 - Transdiagnostic Factors Associated with Help-Seeking Related to Sexual
Distress: Qualitative Study
Patrícia M. Pascoal, Gerhard Andersson, Vinicius Fischer, Andreia A. Manão, Cátia Oliveira,
Catarina Raposo, Pedro Rosa, Magda Roberto, Graça Santos, Nuno Tomada, Anna Maria
Giraldi

Anfiteatro 7.2110:00 Conferência Plenária 3: 
Uma Perspetiva Ecológica da Promoção da Saúde Mental
Prof. Doutor José Ornelas, Professor Catedrático  Emeritus no Instituto Superior de Psicologia Aplicada

10:45 Coffee-Break Átrio do 3º Piso Pólo IV

Simpósio 6 - Intervenção Psicológica na Demência: Da
Redução do Risco e Atraso dos Sintomas à Dignidade nos
Cuidados 

Anfiteatro 7.21

Coordenadora: Prof.ª Doutora Rosa Marina Afonso – FCSH-UBI, RISE-Health

11:00 - 12:40 Sessão de Simpósios

Sala 7.19A

Estudantes em
Mobilidade

Internacional no
Ensino Superior,

Adaptação e Saúde
Mental

Maria da Conceição
Pereira Ramos & Natália

Ramos

Impactos da Migração
Internacional na
Saúde Mental e

Qualidade de Vida de
Estudantes
Brasileiros

Ieda Franken & Natália
Ramos

Estudantes
Internacionais em

Tempos Pandémicos –
Ampliando

Intervenções em Roda
de Conversa Online 

Saúde Mental e
Qualidade de Vida dos
Migrantes em Contexto

de Pandemia

Bem-estar
Psicológico e Saúde
Mental de Imigrantes

Portugueses
Residentes no México

Simpósio 7 - A Psicologia Clínica e da Saúde face aos
Desafios Migratórios e Interculturais Contemporâneos 
Coordenadora: Ieda Franken – Universidade Federal da Paraíba, CEMRI/UAb

Ieda Franken & Natália
Ramos

Natália Ramos &
Maria da Conceição

Pereira Ramos 

Charles Da Silva
Rodrigues, Paula

Figueiredo & Natália
Ramos

Moderadora: Prof.ª Doutora Maria Miguel Barbosa – CICS-UBI, RISE-Health

Mariana Figueiredo, Enrique
Pérez-Sáez, Tania Josan

Lalgi, Rosa Marina Afonso,
Ana Saraiva Amaral &

Carmen Pérez González 

“Recuerda y
Comparte”: Estudo

Piloto de um
Programa de

Reminiscência
baseada em Locais

com Realidade Virtual

Do REMINDER para o
REMINDER4Care:

Considerações sobre
o Estudo de

Viabilidade e
Construção da Versão

Adaptada

Abordagens Não-
farmacológicas na

Demência:
Conhecimento dos
Intervenientes na

Prestação de
Cuidados 

Protocolo Individual
de Estimulação

Cognitiva  (PIEC):
Princípios e

Metodologia de
Aplicação

Personhood e
Cuidados de Imagem:

Construção de um
Guião de Entrevista

Remembering
Together in Dementia:

Reminiscência
Conjunta com Casais

com Membro com
Demência

Catarina Baptista, Ana Rita
Silva, Margarida  Pedroso de

Lima, Margarida & Rosa
Marina Afonso

Filipa Moura Nicolau, Rosa
Marina Afonso, Maria da

Assunção  Vaz Patto, Ana
Paula Martins & Diana

Batista da Costa 

Susana Duarte Miriam S. Nunes, Maria
Miguel Barbosa & Rosa

Marina Afonso

Emília Vergueiro, Maria
Beatriz Santos, Sandrina
Rodrigues & Rosa Marina

Afonso 

Moderadora: Natália Ramos – Universidade Aberta, CEMRI 

Moderador: Prof. Doutor Samuel Monteiro - FCSH-UBI, NECE



Sala 7.02

Conferência Plenária 4: 
Violência nas Relações Interpessoais: A Importância da Intervenção Psicológica com a
População Agressora

Anfiteatro 7.21

Expressão da
Agressividade em

Adeptos de Futebol:
Contextos de

Visionamento e
Claques

Diogo Pereira &
Ângela Fernandes 

Scoping Review on
Maladaptive

Daydreaming:
Preliminary Findings

on Associated
Psychosocial Factors
Shivani Atul Mansuklal,
Patrícia M. Pascoal, Eli

Somer, Ivanilda B. Costa
& Gerhard Andersson

Dos Ciclos Viciosos:
Pobreza e Saúde

Mental

Teatro Radiofónico em
Contexto Prisional:

Efeitos no Ajustamento
Psicossocial de

Reclusos(as)

Processo de
Radicalização em

Curso – Um Olhar da
Psicologia sobre a

Ascensão dos
Extremismos 

Sessão de Comunicações Livres 6
Moderador: Dr. Guilherme Madeira – FCSH-UBI

José Sargento & Sandra
Oliveira

Isabel S. Silva, Pedro
Marques, Andreia
Nisa, Óscar Silva,

Ana Gil, Nuno Leão &
Ana Bártolo

José Sargento &
Sandra Oliveira

Comunicação entre
Profissionais de Saúde
e Doentes Internados:

Associações com a
Ansiedade e Depressão 

Sofia Coutinho,
Cláudia M. Silva,

Manuel Loureiro &
Vítor Costa

Medo de Recorrência do
Cancro em

Sobreviventes: Revisão
Narrativa de
Intervenções

Psicoeducativas 

Ana Rita Fialho &
Ana Torres

Medo de Recorrência do
Cancro em Adolescentes

e Jovens Adultos:
Validação de Modelo 
Maria Carolina Neves,
Judith B. Prins, José

Custers, Filipa Nunes,
Sara Monteiro & Célia

Sales

Dr. Google and
Cybercondria in a

Portuguese Sample 

Filipa Pancada-
Fonseca, João Marôco

& Filipa Pimenta

Predictors of Quality of
Life Among Hospitalized

COVID-19 Patients 

Margarida Vilaça, Martim
Santos, Fernanda Leite &

M. G. Pereira

Sessão de Comunicações Livres 7
Moderadora: Dr.ª Daniela Sabino  – FCHS-UBI

Anfiteatro 7.20

12:40- 14:00 Almoço (Livre)

14:00

Prof. Doutor Ricardo Barroso, Professor Associado da Universidade de Trás-os-Montes

11:00 - 12:40 Sessão de Comunicações Livres 

Perspectivas de Saúde
Psicossexual de

Pessoas com Doença
Mental Grave e/ou

Crónica

Marta Rosário dos
Santos & Henrique

Pereira

Lived Experiences and
Psychosexual Health

Perspectives of Members
and Former Members of

Fundamentalist Religions
and Congregations: A

Qualitative Study 
Ana Catarina dos

Santos & Henrique
Pereira

Clima LGBT e Burnout: O
Papel Mediador da

Qualidade de Vida no
Trabalho

Marco Minhós, Vítor
Costa & Samuel

Monteiro

Depressão e
Homonegatividade em

Homens Gays
Brasileiros com e sem

HIV 
Iara Teixeira, Felipe
Alckmin-Carvalho,

Guilherme Welter Wendt,
António Oliveira &
Henrique Pereira

Homonegatividade
Percebida e Sofrimento
Psicológico de Homens
Gays no Brasil: A Cor da

Pele Importa? 

Renata Della Torre, Felipe
Alckmin-Carvalho, Iara

Teixeira, Jóni Ledo, António
Oliveira & Henrique Pereira

Sessão de Comunicações Livres 8
Moderadora: Dr.ª Inês Catarina Batista – FCSH-UBI, FCT, CIDESD

Anfiteatro 7.22

Moderadora: Prof.ª Doutora Paula Carvalho - FCSH-UBI, RISE-Health, CIDESD



Anfiteatro 7.22

Bem-Estar
Psicossocial e

Empoderamento em
Mulheres Vítimas de

Violência de
Género: Uma

Revisão
Sistemática 

Madalena Cruz &
Henrique Pereira

Determinantes
Psicossociais da Saúde

Ocupacional:
Perspetiva de Género e
da Diversidade Sexual 

Iara Teixeira, António
Oliveira, Felipe Alckmin-

Carvalho & Henrique
Pereira

A Violência Sexual
Infantil em Populações

Indígenas no Brasil

Impactos Psicológicos
e Interculturais nas
Perceções sobre a
Mulher e Violência

Doméstica 

Perfil das Vítimas de
Violência no Namoro

numa Amostra de
Jovens Adultos 

Sessão de Comunicações Livres 9
Moderador: Dr. Hugo Vicente – FCSH-UBI

Vândia Cláudia Costa da
Silva, Natália Ramos &

Ieda Franken

Vândia Cláudia
Costa da Silva,

Natália Ramos &
Ieda Franken

Iara Baptista &
Ângela Fernandes

Suporte Social,
Ansiedade e Satisfação
com a Vida em Guardas
Prisionais Portugueses 

Bibiana Monteiro, Vítor
Costa & Samuel

Monteiro

Explorative Study of
Workplace Incivility

Incidence Across
Multiple Sectors 

Cătălina Ceban-
Muzîcantu

Medo da COVID-19,
Sofrimento Psicológico e
Gravidade da Insónia em
Pacientes Psiquiátricos

Brasileiros 

António Oliveira, Felipe
Alckmin-Carvalho, Suzilene

Lapietra, Helder Lira,
Henrique Pereira & Renatha

El Rafihi-Ferreira

Quantitative Measures
to Assess Masculinity
in Prisons: Preliminary

Findings from a
Systematic Literature

Review
Vítor Costa, Ângela
Fernandes, Emilie
Gossye & Matthew

Maycock

Perceções de Saúde em
Contextos Sociais

Vulneráveis: Evidências
em Empreendimentos

Sociais 
Paula Melo, Sara Lima,
Silvia Coelho & Rosana

Moysés

Sessão de Comunicações Livres 10
Moderadora: Dr.ª Guilherme Madeira  – FCSH-UBI

Anfiteatro 7.20

14:50 - 16:30 Sessão de Comunicações Livres 

Os Fatores Dietéticos e
de Estilo de Vida Estão

Associados à Gravidade
dos Sintomas da

Menopausa? 
Rita Albergaria, Maria

Teresa Albergaria, Maria
José Bicudo, Ana Rita
Nunes, Isabel Leal &

Filipa Pimenta

Comportamentos de
Gestão de Peso em

Adultos Portugueses
Emergentes

Leonor da Cunha
Silva, Bianca Martins

& Filipa Pimenta

Green Eating Behaviour
Perceived Advantages:

Findings from the
CLIMACTION Project 

Marta Uva, Inês Queiroz-
Garcia, Mafalda Leitão,

Rui Miguel Costa & Filipa
Pimenta

Adesão ao Autocuidado
e Coping em Indivíduos
com Diabetes Mellitus

Tipo 2
Ana Beatriz Barreira Pinto,

Paula Susana Loureiro
Saraiva de Carvalho,

Cláudia Maria Gomes
Mendes da Silva & Jorge
Manuel dos Reis Gama

Adaptação do Guia
Prático dos 5As para

Tratamento da
Obesidade no Brasil 

Tatiane Palmeira Eleutério,
Sara Sofia Fernandes de
Lima, Erika Cardoso dos

Reis & Andréa Maria
Eleutério de Barros Lima

Martins

Sessão de Comunicações Livres 11
Moderadora: Dr.ª Filipa de Moura – FCSH-UBI

Sala 7.19A

Sessão de Comunicações Livres 12 Sala 7.02
Moderadora: Dr.ª Lídia Ferreira – FCSH-UBI

Preditores da Depressão
em Condições

Neurodegenerativas:
Incapacidade,

Alexitimia, Fusão
Cognitiva, Vida
Comprometida

Teresa Carvalho, Nair Costa,
Carolina da Motta & Mariana

Agusto-Carvalho

The Effects of
Individualized Sport

Training Such as
Tennis to Autistic

Individuals on Motor
Skills Development

Digital Brain as a
Cognitive Prosthesis

for AI-Assisted
Learning

Bem-Estar em
Populações

Neurodivergentes:
Uma Revisão

Sistemática da
Literatura

How does one Validate a
set of Vignettes to

Assess Perceptions of
ADHD Symptoms Cross

Culturally?

Validação da Escala de
Avaliação da Coesão e

Adaptabilidade Familiar
(FACES III) numa
Amostra Cubana

Maria Gurсova & Ludmila
Antibor

Andrea Sarabia García,
Rubén Pérez-Elvira & Javier

Oltra-Cucarella

Inês Pereira, Ema P. Oliveira
& Vítor Costa

Catarina Pignatelli, Joaquim Jorge
Soares, Lukasz Stecko, Tiago
Gonçalves, Amálie Salajková,

Aleksandra Frontczak, Luka Kalita,
Samin Ranjbaran, Zofia Jaworska

& Glória Macassa

Areolina Delgado Durán,
Graça Esgalhado, Justo

Reinaldo Fabelo & Cristina
Nunes



Sessão de Encerramento

Comunicação e Entrega de Prémios de Mérito Científico

Anfiteatro 7.21

Anfiteatro 7.21

16:30 Coffee-Break Átrio do 3º Piso Pólo IV

16:45

(Momento Musical: EPABI - Escola Profissional de Artes da Covilhã)

Quais os Fatores
Protetores e de

Risco para a Saúde
Psicossocial de

Pessoas em
Situação de
Pobreza? 

Jóni Ledo, Henrique
Pereira & Catarina

Oliveira

Machine Learning na
Detecção do

Alzheimer: ROI versus
Voxels com sLORETA 

Rubén Pérez-Elvira

Bem-Estar em Adultos
de Meia-Idade e Idosos

Portugueses

Psychometric
Properties of the KHQ

Symptom Severity
Scale Among Middle-

Aged Women 

Guardadores da
Memória: Entre o
Envelhecimento

Bem-Sucedido e o
Risco de Demência 

Sessão de Comunicações Livres 13
Moderadora: Dr.ª Carla Pereira – FCSH-UBI

Inês Agostinho, Catarina
Paulino, Luísa Grácio &
Maria João Carapeto

Marta G. Porto, Filipa
Pimenta, Inês Queiroz-

Garcia, Marta Uva,
Matilde Patrone, Teresa

Mascarenhas & João
Marôco

Ana Margarida
Jerónimo

14:50 - 16:30 Sessão de Comunicações Livres 

Coordenadora da Comissão Organizadora: Prof. Doutora Graça Esgalhado
(Sorteio de Voucher para Formação - Instituto CRIAP)

Links de acesso às sessões

20/05

21/05

Anfiteatro 7.20 Anfiteatro 7.21 Anfiteatro 7.22 Sala 7.19 A Sala 7.02

LINK 7.20 LINK 7.21 LINK 7.22 LINK 7.19 A LINK 7.02

LINK 7.20 LINK 7.21 LINK 7.22 LINK 7.19 A LINK 7.02

https://videoconf-colibri.zoom.us/j/95550528075
https://videoconf-colibri.zoom.us/j/91275615870?pwd=BhC4b6klQyOMWXuOzbwa8UCp1HcLbt.1
https://videoconf-colibri.zoom.us/j/99770877210?pwd=AspT6cgaazOJY6qW9sWD4VHmNvheGy.1
https://videoconf-colibri.zoom.us/j/95707494413?pwd=aTBjGopPmgMuOnVU7hmZ0Iz1YIAb9G.1
https://videoconf-colibri.zoom.us/j/92091571374?pwd=VKsRYfQZpbNH3PbksMYizmwCdPbqJj.1
https://videoconf-colibri.zoom.us/j/97459414216
https://videoconf-colibri.zoom.us/j/98934729300?pwd=YjCbabWbNuOUyLrOxm3IDHpzJbo2O9.1
https://videoconf-colibri.zoom.us/j/95698349747?pwd=2pEaqYen1JZ0i4BEXRdcPrSduEc7ge.1
https://videoconf-colibri.zoom.us/j/96558247447?pwd=pwG9b2EeNbnZRakphOUESVBXgkOkgH.1
https://videoconf-colibri.zoom.us/j/96718875289?pwd=iamhYoHJxUQqxaqaVQzGy7Tn3yIGPy.1


Comissão Científica

Apoios

Manuel Loureiro – Universidade da Beira Interior (Coordenador)
Ana Cunha – Universidade da Beira Interior
Ana Paula Amaral – Universidade da Beira Interior
Ana Torres – Universidade da Beira Interior
Anabela Pereira – Universidade de Évora
André Oliveira – Universidade da Beira Interior
Antonio Cabaco – Universidade Pontifícia de Salamanca
Carla Sofia Nascimento – Universidade da Beira Interior
Carlos Albuquerque – Instituto Politécnico de Viseu
Cláudia Silva – Universidade da Beira Interior
Cristina Queirós – Universidade do Porto
Ema Oliveira – Universidade da Beira Interior
Fátima Simões – Universidade da Beira Interior
Felipe Alckmin Carvalho – Universidade da Beira Interior
Filipa Pimenta – ISPA-Instituto Universitário
Graça Esgalhado – Universidade da Beira Interior
Isabel Leal – ISPA-Instituto Universitário
João Marôco – ISPA-Instituto Universitário
Jorge Cardoso – Instituto Universitário Egas Moniz
Jorge Costa – Universidade da Beira Interior
José Luís Pais Ribeiro – Universidade do Porto

José Ornelas – ISPA-Instituto Universitário
Ludovina Ramos – Universidade da Beira Interior

Luísa Barros – Universidade de Lisboa
Maria da Graça Pereira – Universidade do Minho

Maria Miguel Barbosa da Costa – Universidade da Beira Interior
Marina Carvalho – Instituto Superior Manuel Teixeira Gomes

Marta Alves – Universidade da Beira Interior
Patrícia Pascoal – Universidade Lusófona

Paula Carvalho – Universidade da Beira Interior
Paulo Rodrigues – Universidade da Beira Interior

Paulo Vitória – Universidade da Beira Interior
Pedro Costa – ISPA-Instituto Universitário

Ricardo Barroso – Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro
Rosa Marina Afonso – Universidade da Beira Interior

Samuel Monteiro – Universidade da Beira Interior
Sandra Carina Guimarães – Universidade da Beira Interior

Sara Monteiro – Universidade de Aveiro
Saúl Neves de Jesus – Universidade do Algarve

Sofia Campos – Instituto Politécnico de Viseu
Vítor Costa – Universidade da Beira Interior

Comissão Organizadora

Graça Esgalhado (Coordenadora)
Areolina Duran
Carla Pereira
Daniela Sabino
Filipa Inácio
Guilherme Madeira

Mariana Dinis
Micaela Nogueira
Patrícia Silva
Raquel Marques
Rita Castelo

Hugo Vicente
Inês Catarina Batista
Joni Ledo
Lídia Ferreira
Madalena Cruz

Queiijaria 
de Seia


